Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind in unseren Speisen enthalten: Broich Premium Catering

B

BROICHKITA&SCHULCATERING

Speiseplan August 2018
Gesund Essen

Montag den 30.07.
Menu 1:
Hahnchenbrustfilet mit Rahmsauce und Bio-Penne,
dazu Salat mit Himbeerdressing 1, 2.s @

Mena 2:
Gemusecurry (Karotten, Zucchini, Paprika) in Kokossauce

Dienstaq den 31.07.
Mena 1:
"Currywurst" - Rindswurst mit Tomaten-Curry-Sauce,
dazu Bio-Baguette und Salat mit Frenchdressing 1.: @

Menu 2:
Drei Gemusemaultaschen (Kartoffeln, Karotten, Spinat)
in Gemusebrihe, dazu Kartoffelsalat in Essig-Ol-Dressing »

Mittwoch den 01.08.
Ment 1:
Gebackenes Fischfilet mit Cocktailsauce,dazu Salzkartoffeln
und Tomatensalat mit Essig-Ol-Dressing s s @

Men 2:
Bio-Spaghetti in Limonensauce mit Zucchini und Karottenstreifen,
dazu Fetawdirfel und Salat mit Mangodressing

Donnerstag den 02.08.
Menu 1:
Couscous mit Gemuse und Hahnchenbruststreifen, dazu Paprikasauce 1,5

Mentu 2:
Zwei Spinattaschen mit Krautersauce und Bio-Reis,
dazu Knabbergurken : @

Freitag den 03.08.
Menu 1:
Gulasch vom Rind mit griinen Bohnen, dazu Bio-Reis 15 @

Ment 2:
Spanische Tortilla mit Kartoffeln, Mais und Paprika,
dazu Bio-Krauterquark und Salat mit Joghurtdressing s, s
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BROICHKITA&SCHULCATERING

Montag den 06.08.
Menu 1:
Bio-Vollkorn-Spirelli mit Lachs-Tomatencremesauce,
dazu Salat mit Frenchdressing @

Mena 2:
Kartoffelreibekuchen, dazu Bio-Apfelmus

Dienstag den 07.08.
Mena 1:
Gebratener Hahnchenschenkel mit Krauterquark,
dazu Salzkartoffeln und Knabbergurkens s, @

Menu 2:
Vegetarische Frihlingsrolle (Mungobohnen, Weil3kohl, Lauch)
mit sti3-saurem Dip, dazu Bio-Reis 1,23

Mittwoch den 08.08.
Meni 1:
Lasagne al Forno vom Rind,
dazu Salat mit Krauter-Basilikumdressing : @

Mena 2:
Gnocchi mit Basilikumpestosauce,
dazu Karottensalat in Essig-Ol-Dressing s

Donnerstag den 09.08.
Mena 1:
Vegetarisches Gyros mit Tzatziki und Bio-Reis,
dazu Krautsalat in Essig-Ol-Dressing 2.3

Menu 2:

Bunte Spirelli mit Késesauce, dazu Salat mit Essig-Ol-Dressing (100% Bio) @ mroLocisce’

Freitag den 10.08.
Mena 1:
Frikadelle (Gefligel) mit Rahmsauce,
dazu Bio-Mo6hrengemuiseund Bio-Kartoffeln 1, s

Menu 2:
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BROICHKITA&SCHULCATERING

Montag den 13.08.
Menu 1:
Rindergeschnetzeltes mit Salzkartoffeln,
dazu Salat mit Joghurtdressing 1,3,

Menu 2:
Bio-Vollkorn-Spirelli mit M6hrenbolognese
(Soja, Tomaten, Karotten), dazu italienischer Hartkase . @

Dienstaqg den 14.08.
Menu 1:
Hokifischfilet mit Krautersauce, dazu Bio-Reis
und Salat mit Himbeerdressing 2.2 s @

Menu 2:
Eieromelette mit Bio-Rahmspinat, dazu Bio-Kartoffeln

Mittwoch den 15.08.
Mena 1:
Eine Bratwurst (Schwein) mit Ketchup,
dazu Kartoffelecken und Paprika-Mais-Salat

in Essig-Ol-Dressing s s

Alternative zum Schweinefleisch:

Eine Geflugelbratwurst mit Ketchup,

dazu Kartoffelecken und Paprika-Mais-Salat in Essig-Ol-Dressing s s

Menu 2:
Allgauer Kasespatzle, dazu Salat mit Frenchdressing @

Donnerstag den 16.08.
Mena 1:
Zwei Bifteki (mit Feta gefullte Hackballchen vom Rind)
mit Tomatensauce und Kritharaki (griechische Nudeln),
dazu Salat mit Mangodressing @

Menu 2:

Freitag den 17.08.
Menu 1:
Putensteak natur mit dunkler Sauce,
dazu Bio-Reis und Knabbergurken . s @

Menu 2:
Kartoffelpiree mit Bio-Erbsen-M6hrenrahmgemiuse s, s
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Montag den 20.08.
Menu 1:
Paniertes Schnitzel (Schwein) mit Champignonsauce,
dazu Salzkartoffelns,s
Alternative zum Schweinefleisch:
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Champignonsauce,
dazu Salzkartoffelns,s

Menu 2:
Gemduse-Tortelloni (Spinat) mit Tomatensauce und Reibekéase,
dazu Salat mit Krauter-Basilikumdressing : @

Dienstag den 21.08.
Mena 1:
Haschee (Rind) mit bunten Bio-Spirelli,
dazu Salat mit Himbeerdressing 1,2, @

Mena 2:
Maiskolben mit Krauterbutter, )
dazu Reissalat mit Mais, Erbsen und Paprika in Essig-Ol-Dressing 1.3

Mittwoch den 22.08.
Mena 1:
Spinat-Risotto mit Lachs, dazu Sauerrahmdip
und Salat mit Frenchdressing @

Men 2:
Vegetarischer Burger zum selbst Zusammenbauen
mit einem Broétchen, vegetarischen Burgerpattie, Tomaten, Salat,
Gurken und Burgersauce, dazu Kartoffeleckeni,2 3,59

Donnerstag den 23.08.
Mena 1:
Hackballchen (Rind) mit Rahmsauce,
dazu Mohrengemuse und Salzkartoffeln 1,3 s

Menu 2:

Freitag den 24.08.
Mena 1:
Hahnchenbrustfilet mit Gefligeljus,
dazu Bio-Blumenkohl und Weizen-Ebly 1 s @

Menu 2:
Eine gro3e Ofenkartoffel mit Radieschenquark, dazu Bio-Knabber-Mohren
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Montag den 27.08.
Menu 1:
Putensteak mit dunkler Bratensauce
und Erbsen-Mohren-Spargelgemiise,dazu Bio-Reis 1 s @

Mena 2:
Eier-Omelette mit Baked Beans (Bohnen in Tomatensauce),
dazu Bio-Kartoffeln

Dienstaq den 28.08.
Mena 1:
Kalbsrahmragout mit Bio-Rigatonelli,
dazu Salat mit Himbeerdressingz s

Mentu 2:
Gemusereibekuchen, dazu Krauterquark
und Knabbermohren &

Mittwoch den 29.08.
Menu 1:
Ddner zum selbst Zusammenbauen mit Fladenbrot,
Hahnchen-Gyros, Krautsalat, Tomaten und Tzazikiz, s

Menu 2:
Asiatische Gemusepfanne (Chinakohl, Karotten, Paprika),
dazu Bio-Reis1,2: @

Donnerstag den 30.08.
Mena 1:
Bio-Vollkorn-Spirelli mit Carbonarasauce
(Bechamelsauce mit Putenschinken),
dazu italienischer Hartkase und Karottensalat in Essig-Ol-Dressing 2 : @

Mena 2:
Zwei Semmelknddel mit Bio-Kohlrabi-Mdhrenragout s

Freitag den 31.08.
Ment 1:
Gebackenes Fischfilet mit Remouladensauce,
dazu Kartoffelsalat und Knabber-Gurken s, @

Mend 2:
Uberbackener vegetarischer Maultaschenauflauf
(Kartoffeln, Karotten, Spinat)
mit Tomatensauce, dazu Salat mit Joghurtdressing
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